
１．主　　　催 奈良市 ・ 奈良市教育委員会 ・ 奈良市体育協会

２．主　　　管 奈良市体育協会 ・ 奈良市水泳連盟

３．日　    時 令和元年７月２８日（日）　午前９時半開会式

４．会　　　場 まほろば健康パーク「スイムピア」（大和郡山市宮堂町310番地）

５．参加資格 奈良市在住 ・ 在勤及び在学の中学生以上の者

　　種別規程 　ア．中学の部：市内在住及び市内中学在学者

　イ．高校の部：市内在住及び市内高校在学者

　ウ．参加資格該当者のうち上記のイに該当しない１６歳以上の者

６．プログラム編成会議

令和元年６月２２日（土）　午後１時より

奈良市中町４８６０

西部生涯スポーツセンター　２Ｆ会議室

団体代表は、プログラム編成会議に出席し、競技役員として従事すること。

７．種別　・ 種目

（単位：ｍ）

個人メドレー リレー メドレーリレー

100 400 100 200 100 200 100 200 200 400 400

100 200 100 200 100 200 100 200 200 200 200

３０歳未満 200

３０歳以上

４０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

５０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

６０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

７０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

８０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

３０歳未満 200

３０歳以上

４０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

５０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

６０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

７０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50

８０歳以上 25 50 25 50 25 50 25 50
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第73回　奈良市民体育大会夏季大会
水　泳　競　技　実　施　要　項

種別　　　　　　種目
種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ



８．出場制限

　　 （リレー ・ メドレーリレーを除く）とし、超えるものについては個人参加とする。

（２）各種リレーは１団体１組とする。

（３）団体の学校対抗は、市内の中学・高校を対象とし、市外の中学・高校に通学する者

　　 は個人とする。

（４）団体の一般対抗は、４名以上で編成し、申込み締切日までに申込んだ団体に限る。

９．競技方法 （１）団体対抗、年齢別及び個人男女競泳とする。

（２）競技はすべてタイムレースとし同タイムの場合は抽選により順位を決定する。

10．得  　 点 団体対抗は、タイム上位１位～６位までに順次７，５，４，３，２，１点とし、同点の場合は

リレー得点の多いものより順位を決定する。

11．表  　 彰 （１）団体競技：１位に優勝杯、賞状及びメダル、２位・３位には、賞状及びメダルを授与

　　 する。（メダルの授与は中学生のみ）

（２）個人競技：１位から３位までに賞状及びメダルを授与する。（メダルの授与は中学生のみ）

12．申込方法 所定の用紙（奈良市ＨＰよりダウンロード・市役所スポーツ振興課に備え付け）にて、必要事項を

記入の上、①～③の方法で申し込み。

◎個　　人

氏名（必ずふりがな）、年齢（満年齢、中学生・高校生は学年）、性別、自宅住所、

電話番号（連絡の取れる所）、出場種目、種別、エントリータイムを記入の上、

下記まで申込むこと。※個人の場合はハガキでも可。

◎団　　体

団体名、代表者、連絡先（住所、氏名、電話番号）、出場者の氏名（必ずふりがな）、

年齢、性別、出場種目・種別、最高記録を一覧表個票に記入して下記まで提出すること。

出場者のうち、各種目エントリー２名以外の者については、一覧表の氏名の欄に（個）と記入する事。

☆申し込み方法

①　課へ直接申し込み、または持参

②　郵送にて申し込み　　〒６３０－８５８０　奈良市二条大路南１－１－１

　　　奈良市スポーツ振興課内　市民体育大会　水泳申し込み宛

③　メールにて申し込み　　所定の用紙を添付して、sports-taikai@city.nara.lg.jp まで。

※個人・団体ともに口頭、電話、ＦＡＸでの申込みは一切受け付けません。

13．問い合わせ

14．申込締切 令和元年６月１４日（金）　※必着

15．そ  の  他 （１）年齢は、大会当日の満年齢とする。

（２）申込締切り後の変更は一切認めない。

（３）競技によっては、前後の同種目の競技を同時に行うことがあります。

（４）主催者より、組み合わせ時間のご案内はいたしません。

　　　（タイムスケジュールが決まり次第、市ＨＰにアップいたします。）

（５）会場の駐車場に限りがある為、可能な限り公共交通機関での来場をお願いします。

16．水着の規定について

ＦＩＮＡ（国際水泳連盟）の承認を受けていない水着でも使用可能とする。ただし、素材につい

ては、繊維を中心とした水着とし、ラバー及び大きなパネル（空気を通さない素材）が貼って

ある水着は禁止とする。

（１）リレー ・ メドレーリレーを除き１名１種目とする。団体からの出場は１種目２名以内

奈良市スポーツ振興課（TEL：０７４２－３４－５３７６）


