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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に関わるお願い 

 

平素より、本市スポーツ振興及び学校教育活動におきましてご理解、ご協力を賜りありが

とうございます。 

 また、本市では 9 月 12 日(日曜日)まで、「奈良市特別警戒警報」を延長するとともに、ワ

クチンの接種を加速化して、爆発的な感染拡大の阻止に取り組んでいるところでございま

す。また、学校での部活動に加え、地域スポーツ団体においても新型コロナウイルスの感染

事例が増えている状況にあります。 

 このようなことから、学校での感染拡大防止対策と併せ、子どもたちが地域で活動するス

ポーツにおきましても子どもたちの命と健康を守るため以下のような感染拡大防止の取組

についてご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 ・活動前の検温などの健康チェックを必ずおこなう 

・発熱等の風邪症状があるときは活動に参加させない 

・飛沫感染を防ぐ距離を確保やマスクを適切に着用する 

・会話時におけるマスク着用を徹底する 

・接触による感染を防ぐ共用物品の消毒や手指消毒をおこなう 

・宿泊を伴う活動を原則自粛する 

・緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が実施されている地域の団体との交流を原

則自粛する 

 

など、感染拡大を防止する取組をお願いいたします。 

 一方、運動を行う際にマスクを着用する場合には、十分な呼吸ができなくなるリスクや熱

中症になるリスクも指摘されていることから、状況に応じた感染対策を行ってください。 

 引き続き、各競技団体及び組織団体が示しているガイドライン等もご参照いただき、ご家

庭やスポーツ活動において、熱中症対策と併せ新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取

組にご協力いただきますようお願いいたします。 

 参考：スポーツ庁 HP 「新型コロナウイルス感染対策」 

    奈良市 HP「新型コロナ情報」 など 


